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LEY

Para establecer la “Ley para la Promocion de Actividades Recreativas y Deportivas para
Adultos Mayores y Adultos con Impedimentos de Puerto Rico”; crear un programa
colaborativo entre el Departamento de Recreacién y Deportes y los Municipios;
disponer sobre la designacién de lideres recreativos; establecer horarios y espacios
adaptados; ordenar un estudio de necesidades; y para otros fines relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El envejecimiento poblacional y la inclusiéon de personas con impedimentos
representan uno de los mayores retos sociales y, a la vez, una de las oportunidades mas
valiosas para el Gobierno de Puerto Rico. En nuestra Isla, miles de adultos mayores y
adultos con impedimentos forman parte esencial de la vida comunitaria, aportando con
su experiencia, su esfuerzo y sus valores. Sin embargo, con frecuencia esta poblaciéon
enfrenta limitaciones para acceder a espacios de recreacion, deporte y socializacién que

contribuyan a su bienestar fisico, emocional y social.

Se ha demostrado que la participacion en actividades recreativas y deportivas
favorece un envejecimiento activo, disminuye el aislamiento social, promueve la salud
fisica y mental, y fortalece los lazos comunitarios. De igual manera, la inclusién de las

personas con impedimentos en programas adaptados de recreacion y deporte garantiza



el pleno ejercicio de sus derechos y fomenta una sociedad mas justa, equitativa y

solidaria.

Por estas razones, se establece como Politica Pablica del Gobierno de Puerto Rico
fomentar y garantizar el acceso a actividades recreativas, deportivas y sociales
adaptadas para adultos mayores y adultos con impedimentos, como parte esencial de

su derecho al bienestar, la salud y la integracion comunitaria.

Este programa sera conocido como la iniciativa “Vidas en Accién”, una
propuesta integral que aspira a promover el bienestar en nuestra poblacion de adultos
mayores y personas con impedimentos mediante la recreaciéon, el deporte y la
participacion comunitaria. Diversos estudios destacan que la actividad fisica y la
recreacion adaptadas son esenciales para prevenir enfermedades, fomentar la

socializacion, elevar la autoestima y mejorar la calidad de vida en la adultez mayor.

En este contexto, los municipios de Puerto Rico han realizado esfuerzos valiosos
al crear parques de ejercicio adaptativo, canchas y otros espacios recreativos. Sin
embargo, muchos de estos permanecen inactivos durante el dia. Es por ello que, este
proyecto propone una colaboracién formal con el Departamento de Recreacion y
Deportes y los Municipios en Puerto Rico para implementar programas recreativos y
deportivos especificamente dirigidos a adultos mayores y adultos con impedimentos,

tanto en instalaciones municipales como en centros de cuido o parques adaptados.

Con esta iniciativa, Puerto Rico da un paso firme hacia la construcciéon de una
sociedad mas inclusiva, donde el derecho a la recreacién y al deporte sea una realidad

accesible para todos y todas, sin distincion.
DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:
Articulo 1.- Titulo:
Esta Ley se conocera como la “Ley para la Promocion de Actividades Recreativas

y Deportivas para Adultos Mayores y Adultos con Impedimentos de Puerto Rico”.
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Articulo 2.- Politica Pablica:

Se establece como Politica Publica del Gobierno de Puerto Rico fomentar y
garantizar el acceso a actividades recreativas, deportivas y sociales adaptadas para
adultos mayores y adultos con impedimentos, como parte esencial en su derecho al
bienestar, la salud y la integracién comunitaria.

Articulo 3.- Programa “Vidas en Accién”:

El Departamento de Recreaciéon y Deportes de Puerto Rico, en coordinacién con
los Municipios, desarrollard e implementara un programa permanente de actividades
recreativas y deportivas dirigidas a:

a) Personas adultas mayores de sesenta (60) afios 0 mas.

b) Adultos con impedimentos fisicos o sensoriales que residan en hogares

particulares, centros de cuido de larga duracién, centros de actividades

multiples, instituciones o programas comunitarios.

Articulo 4.- Definiciones.

Para fines de esta Ley, se entendera por:

a) Adulto Mayor: persona de sesenta (60) afios 0 mas.

b) Adulto con Impedimento: persona de dieciocho (18) afios o mds con

impedimento fisico, sensorial o de movilidad, excluyendo personas con

discapacidades mentales o intelectuales.

c) Lider Recreativo: personal capacitado y designado por el Departamento de

Recreacion y Deportes para coordinar, guiar y supervisar actividades recreativas

para esta poblacion.
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Articulo 5 - Actividades:

Las actividades se realizardn segtin disponibilidad y adaptabilidad en parques
recreativos municipales, parques de ejercicio adaptativos, canchas bajo techo, plazas
comunitarias, centros multiples o salones comunes de instituciones de cuidado.

Articulo 6.- Lideres Recreativos:

El Departamento de Recreacién y Deportes designara lideres recreativos con
capacitacion especializada en el trabajo con adultos mayores y personas con
impedimentos, quienes laborardn en horarios ajustados a las necesidades y preferencias
de la poblacién, preferiblemente en las mafianas y/o en las tardes

Articulo 7.- Estudios:

Durante los primeros seis (6) meses de vigencia de esta Ley, el Departamento de
Recreaciéon y Deportes, junto con los municipios participantes, realizara un estudio de
necesidades que permita identificar horarios 6ptimos de participacién, tipos de
actividades preferibles, barreras de acceso y recomendaciones de la poblaciéon participe.
Dicho estudio se actualizaré cada tres (3) afios.Articulo 8.- Reglamentacion:

El Departamento de Recreacién y Deportes promulgard, en un término no mayor
de ciento veinte (120) dias, la reglamentacién necesaria para implementar esta Ley. Los
municipios también podrdn adoptar reglamentos complementarios conforme a sus
recursos y realidades locales.

Articulo 9.- Colaboraciéon Municipal:

Todo municipio podrd acogerse voluntariamente al programa. Se promoveran

alianzas con centros de cuido de larga duracion, organizaciones sin fines de lucro,
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juntas comunitarias, universidades y entidades deportivas para apoyar la
implementacion del mismo.

Articulo 10.- Colaboracién Integra, Interagencial y Comunitaria:

El Departamento de Recreaciéon y Deportes y los Municipios podran establecer
acuerdos colaborativos con entidades ptblicas y privadas para fortalecer esta iniciativa.
Se alienta la participacion activa de las siguientes agencias y sectores: Departamento de
la Familia, Departamento de Salud, Municipios, organizaciones sin fines de lucro,
organizaciones religiosas, comunidades organizadas, centros de cuidado de larga
duracion, universidades, instituciones educativas, voluntarios y lideres comunitarios.
Estas colaboraciones podran incluir servicios de apoyo, divulgacién, integraciéon de
voluntarios, donacién de equipos, disefio de actividades y otros aportes necesarios para
lograr los objetivos del programa.

Articulo 11.- Informes y Evaluacion:

El Departamento de Recreacion y Deportes rendira a la Asamblea Legislativa, a
través de la Comision de Bienestar Social, Personas con Diversidad y Adultos Mayores,
un informe anual con estadisticas, logros, limitaciones y recomendaciones del
programa.

Articulo 12.- Separabilidad:
Si cualquier clausula, parrafo, articulo, secciéon o parte de esta Ley fuere declarada
inconstitucional o invalida por un tribunal competente, la sentencia a tal efecto dictada

no afectara, perjudicard ni invalidara el resto de la misma. El efecto de dicha sentencia



N

quedard limitado a la cldusula, pérrafo, articulo, secciéon o parte de la misma que asi
hubiere sido declarada inconstitucional o invalida.
Articulo 13.- Vigencia:

Esta Ley entrara en vigor inmediatamente después de su aprobacion.



