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LEY 

Para enmendar el Articulo 9.06 de la Ley 85-2018 “Ley de Reforma Educativa de Puerto 
Rico, según enmendada con el fin de reducir la cantidad de estudiantes 
nombrados por maestro para la clase de educación física y para otros fines.  

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 

La Ley 85-2018 “Ley de Reforma Educativa de Puerto Rico, según enmendada 

garantiza un maestro de educación física en cada escuela. En caso de escuelas con más 

de doscientos cincuenta (250) estudiantes, se nombrarán maestros adicionales. 

Reconociendo la importancia de la salud y de la clase de educación física como parte del 

currículo académico de los estudiantes entendemos que la proporción de un maestro 

por la cantidad de doscientos cincuenta (250) estudiantes es muy abarcadora lo que 

dificulta su trabajo.  

La relación entre el número de estudiantes y el maestro en las clases de 

Educación Física es crucial para asegurar una enseñanza efectiva. La actividad física no 

solo tiene un componente físico, sino también emocional y social. Los estudiantes 

necesitan la atención individualizada para aprender correctamente los ejercicios, 

desarrollar hábitos saludables y participar de manera activa en la clase, esto incluye a 

los estudiantes que se encuentran en currículos de educación especial. En un ambiente 
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con demasiados estudiantes por maestro, se dificulta proporcionar una atención 

adecuada a cada estudiante, lo que afecta la calidad de la enseñanza y el aprendizaje. 

La Educación Física involucra actividades que requieren una supervisión 

constante y rigurosa para evitar accidentes y lesiones. En clases con un número elevado 

de estudiantes, es más difícil para el maestro observar y corregir la forma en que cada 

estudiante ejecuta los ejercicios. Esto aumenta el riesgo de lesiones, especialmente en 

actividades deportivas o de alta intensidad, donde la supervisión adecuada es esencial 

para prevenir accidentes. 

La clase de Educación Física es fundamental para promover hábitos de vida 

saludable entre los estudiantes. Si los maestros pueden interactuar con grupos más 

pequeños, pueden proporcionar más orientación sobre nutrición, hábitos de ejercicio y 

bienestar general. Además, los estudiantes que reciben una atención más personalizada 

tienden a estar más motivados y comprometidos con la actividad física, lo que puede 

llevar a un cambio positivo en su estilo de vida fuera de la escuela. 

En grupos más pequeños, los maestros tienen más tiempo para ajustar las 

actividades y ofrecer adaptaciones que aseguren la inclusión de todos. Cuando las 

clases son demasiado grandes, las oportunidades se ven limitadas, ya que el maestro no 

tiene la capacidad de interactuar de manera significativa con cada estudiante y 

promover esos aspectos clave del desarrollo integral. 

Los maestros de Educación Física también se benefician de un número menor de 

estudiantes. Al tener menos estudiantes en sus clases, pueden gestionar mejor el 

espacio, el tiempo y las actividades, lo que reduce su carga de trabajo y les permite 

centrarse más en la calidad de la enseñanza.  

En el contexto de las competencias deportivas y las pruebas físicas, la educación 

física juega un papel esencial. Con grupos más pequeños, los maestros pueden ofrecer 

una preparación más específica y detallada para los estudiantes que deseen participar 

en competencias, deportes escolares o actividades extracurriculares. 
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Por lo tanto, se propone que el número máximo de estudiantes por maestro en 

las clases de Educación Física sea reducido, con el fin de asegurar que los maestros 

puedan proporcionar una atención más efectiva y personalizada. Se sugiere una 

reducción gradual del número de estudiantes, de acuerdo con las necesidades de cada 

escuela y comunidad, y en función de los recursos disponibles para la contratación de 

personal adicional. Reducir la cantidad de estudiantes por maestro en las clases de 

Educación Física es un beneficio al bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes. 

DECRÉTASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO: 

Sección 1.- Se enmienda el Artículo 9.06 de la de la Ley 85-2018 “Ley de Reforma 1 

Educativa de Puerto Rico, según enmendada para que lea como sigue: 2 

Las escuelas proveerán a todos sus estudiantes con un mínimo de tres (3) horas 3 

semanales de educación física. Se garantizará un maestro de educación física por nivel 4 

académico, pre-kinder a tercer grado (elemental); cuarto a octavo grado (intermedio) y noveno a 5 

duodécimo grado (secundario) en cada escuela. Para el caso de escuelas con más de 6 

[doscientos cincuenta (250)] doscientos (200) estudiantes, se nombrarán maestros 7 

adicionales por cada [doscientos cincuenta (250)] doscientos (200) estudiantes o fracción. 8 

Disponiéndose, además, que, de conformidad a los recursos fiscales disponibles, se 9 

incluya la integración de instrumentos de tecnología moderna para proveer información 10 

sobre la educación física a los estudiantes. Se entenderán como instrumentos de 11 

tecnología moderna las computadoras, equipos de comunicación y equipos 12 

audiovisuales, entre otros.   13 

Sección 2.- Esta Ley comenzará a regir inmediatamente después de su aprobación. 14 


