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LEY

Para disponer que los entrenadores certificados por el Departamento del Recreacion y Deportes
(DRD) y los maestros del programa de Educacion Fisica del Departamento de Educacion,
tomen cursos de Psicologia Deportiva con el fin de aplicar el buen comportamiento antes,
durante y después de alguna actividad deportiva en relacién a la personalidad, motivacion,
ansiedad y agresividad del deportista.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La violencia en espectaculos deportivos y dentro del campo de juego es producto
espontaneo del mismo fragor de la contienda deportiva. Lo preocupante desde nuestra dptica
sucede cuando los desbordamientos toman otra forma, cuando sin consideracion, los incidentes
ocurren entre arbitros, jugadores y publico en general. Por lo dicho, la misma no debe ser
aceptable ni tolerable en algin evento deportivo ni en la misma préactica deportiva.

A estos fines, se establece la psicologia deportiva la cual le brinda las herramientas y las
habilidades mentales a los deportistas, equipos, asi como a los entrenadores y profesores de
educacidn fisica, para mantener concentracion, manejo de estrés, control de ansiedad, miedos y
confianza entre otras variables a entrenar. En estos momentos donde la salud mental de los
puertorriquefios esta tan fragil y vulnerable es importante buscar alternativas viables para que
esto no afecte el desarrollo deportivo de nuestros nifios y joévenes.

Por tal razon, esta Asamblea Legislativa considera imperativo que tanto maestros y

entrenadores proporcionen asistencia psicolégica a atletas, equipos, para asi optimizar los



recursos personales del deportista y contribuir en el progreso de la calidad del manejo tactico y de

comunicacion.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:
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Articulo 1.- Se dispone que todos aquellos entrenadores certificados por el Departamento
de Recreacion y Deportes y maestros del Programa de Educacion Fisica del Departamento de
Educacidn, tomen cursos de psicologia deportiva al menos una vez cada dos (2) afos.

Articulo 2.- Se autoriza al Secretario del Departamento de Recreacion y Deportes y a la
Secretaria del Departamento de Educacién mediante comunicacion escrita notificar a los
entrenadores certificados y maestros de educacidn fisica sobre la importancia de tomar cursos
en Psicologia Deportiva para asi evitar incidentes violentos en eventos y préacticas deportivas.

Articulo 3 — El Departamento de Educacién realizara un acuerdo colaborativo con el
Departamento de Recreacion y Deportes para que brinde los cursos de psicologia deportiva a
los maestros y a los entrenadores, que dispone esta Ley.

Acrticulo 4.- Esta Ley entrara en vigor inmediatamente después de su aprobacion.



