COMUNICADO DE PRENSA

Senado lleva ‘Puerto Rico Saludable’ a la montana

(VILLALBA — miércoles, 25 de febrero de 2015) — Los senadores por el distrito de
Guayama, Angel Rodriguez Otero y Miguel A. Pereira Castillo presentaron hoy en Villalba
la iniciativa ‘Puerto Rico Saludable’, un concepto educativo-recreativo que busca
incentivar a la poblacion a dirigirse a estilos de vida saludables mediante el ejercicio y
alimentacion adecuados.

Acompafados del alcalde Javier Hernandez Ortiz y personal del Departamento de
Educacién, los senadores realizaron varias actividades de orientacion con mas de 500
nifos y nifas de las escuelas publicas de Villalba. “Como parte del proyecto, hoy estamos
entregando equipo deportivo a estos estudiantes, para incentivarlos a llevar estilos de vida
saludables. Publicamente se conocen los efectos de la obesidad y el sedentarismo en la
poblacién, pues nosotros estamos tomando acciones positivas para trabajar con eso, en
conjunto con los Municipios”, detall6 el senador Rodriguez Otero, gestor de la iniciativa.

De acuerdo a la Ley 235-2008, conocida como ‘Ley de Protocolo Uniforme de Atencién
para el Nifio Obeso, se sefala que el 62% de los puertorriquefios se encuentran en
sobrepeso u obeso. “Es por esto que hacemos este llamado a la ciudadania para que se
una a este esfuerzo y trabajemos en conjunto por nuestra salud”, indicé el senador Miguel
Pereira, quien exhorté a los niflos a desarrollar sus talentos deportivos, “porque los
talentos vienen en todos los tamafos y versiones. No es la estatura o la fuerza, es el
corazon que le pongas a lo que haces. Ahi se miden los verdaderos atletas”.

La actividad conté con varios deportistas de la zona, como el ex medallista Charlie
Negron, el dirigente Nelson Colon y varios baloncelisats de los Leones de Ponce. Fabiola
Martinez, medallista de plata en balonmano en los pasados Juegos Centroamericanos y
del Caribe recibié una mocion de felicitacion del Senado.

La campafa ‘Puerto Rico Saludable’ inici6 el afo pasado con una multitudinaria
bicicletada que culmin6 en El Capitolio y continudé con la entrega de de equipo deportivo
en los municipios de Salinas y hoy en Villalba. “Proximamente informaremos sobre las
demas actividades que estamos organizando en distintos lugares del Pais durante el
2015, como Comerio y Corozal’, finalizo el senador Rodriguez Otero.
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